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 سبک زندگی کجای دین ماست؟  

 : آثار سبک زندگی محبوب، بر اساس محبت امام حسین)ع(8جلسه 

 

بسیاری از اوقات موضوعات مباحث دینی، موضوعات ایمانی و عقیدتی هستند. اگرچه موضوعات مبنایی و 

 هاست ک گاهی از اوقاتتوان دید و ها را نمیتقادات انسانمیزان اع .استاساسی بوده اما در قلب انسان پنهان 

 کند.در رفتار تجلی پیدا می درونی این اعتقاد

 ند که ظهور بیرونیکهای انسان ربط پیدا میگاهی اوقات موضوعات مباحث دینی، فکری هستند و به آگاهی

فتار ر مسئله متفاوت است زیرا ،شودمیگفتگوهای دینی که به رفتار انسان مربوط چندانی ندارد اما در مورد 

ن توا، دیگر نمیرنگ لباس خاصی حرام یا حلال شود ایمثلا اگر در جامعه .باشدمیغیر قابل پنهان انسان 

 خلاف ارزش و هنجار آن جامعه عمل نمود. 

 جهت سبک زندگی از چندجامعه است.  و نماد فکر و فرهنگ آن حکم بیرق را دارد ،جامعهیک  سبک زندگی

 :گرددو به سه دسته تقسیم می آیدبوجود می

)مثلا عدم خرید خانه و ماشین و لوازم بهتر برای زندگی  یا سبک زندگی مجبور بر اساس نیاز انسان .1

 های مالی( به دلیل محدودیت

)مثلا استفاده نکردن از مشروبات الکلی در  یا سبک زندگی محدود بر اساس عقاید و افکار انسان .2

 مختلف(مجالس 

ن )در ای یا سبک زندگی محبوب ترین عامل نیز همین بحث علایق است(بر اساس علایق افراد )مهم .3

در  و نشاط کنند و به همین سبب لذتنوع سبک زندگی افراد تماما بر اساس علایق خود زندگی می

 شتر است(.بیالگو برداری از این نوع سبک زندگی توسط دیگران این نوع سبک زندگی بیشتر بوده و 



 

 کند در حد توان جهت زندگی دنیویتوصیه به زندگی مجبورانه نشده بلکه توصیه می اسلام به هیچ عنوان در

دون ب  و زندگی محدود هم به همین صورت است؛ اگر سبک زندگی محدودانه. در مورد سبک بهتر تلاش کنیم

گذاشتن عُجب کردن و منت  هااین آسیباز ای هایی در آن وجود دارد. نمونهامکان آسیب ،محبوبیت باشد

ود مورد وج این های خود مغرور شویم و عُجب کنیم. سخنی از پیامبر اسلام)ص( درنباید به خوبی است یعنی

 نداشته تا این اندازه که انجامای فایدهاگر تمام گناهان را ترک کنیم اما عُجب پیدا کنیم،  :فرماینددارد که می

 آن گناهان از عُجب کردن بهتر بود.

بهترین سبک زندگی از نظر خداوند، سبک زندگی محبوب است. از فوائد سبک زندگی محبوب این است که 

که این به جایشویم گزار میکنیم، بیشتر شکر رفتارمحبوب خود هر چه در جزئیات زندگی طبق خواسته 

 یم.شومغرور 

 "فرماید سوره بقره می 111در آیه  به عنوان مثالکند داوند در قرآن نیز به سبک زندگی محبوب اشاره میخ

 تاَبِ وَالْکِ واَلْمَلاَئِکةَِ  الآْخِرِ وَالْیوَمِْ  بِاللَ هِ  آمنََ  مَنْ الْبرَِ   ولَکَِنَ  وَالمَْغْربِِ  الْمشَْرِقِ قِبَلَ وُجُوهَکمُْ  توُلَُ وا أنَْ  الْبرَِ   لیَْسَ

  "... وَ  الْقُربْىَ ذوَیِ  حبُِ هِ  علَىَ الْماَلَ  وَآتىَ وَالنَ بیِِ ینَ

 لَکمُْ  غفِْرْوَیَ اللَ هُ یحُْبِبْکُمُ فَاتَ بعِوُنِی اللَ هَ تحُِبُ ونَ کُنْتُمْ إنِْ  قُلْ "فرماید سوره آل عمران نیز خداوند می 31 در آیه

 "  رحَِیم   غَفُور   واَللَ هُ   ذُنُوبَکُمْ

یعنی اگر خداوند را دوست  دهد.در این آیه خداوند تبعیت از خود را خواسته و تبعیت را بین دو محبت قرار می

اعت به اطاز او تبعیت کنیم. تبعیت یعنی همان سبک زندگی که با معنای اطاعت متفاوت است. داریم، باید 

جزئیات رفتاری در زندگی خود کنیم اما تابع بودن یعنی معنای انجام فرامین فردی است که از وی اطاعت می

 .(هیچ دستور و اجباری در آن وجود ندارد )در تبعیتکنیممی معصومینرا شبیه به 

 



 

ر اگعصومین است. موثر است، نزدیک نبودن سبک زندگیمان به م تهاجم فرهنگی در جامعه ما علت اینکه

کل دنیا با حتی بخش اندکی از جامعه، سبک زندگی خود را بر اساس سبک زندگی معصومین قرار دهند، 

 دیدن اثرات آن مجذوب این سبک زندگی خواهند شد. 

راه مجاهده فی سبیل الله و غلبه بر فرهنگ غرب این است که سبک زندگی خود را حسینی)ع( کنیم. دشمن 

 کند.سبک زندگی دلخواه خود را میتمام تلاش خود را برای گرفتن این سبک زندگی و جایگزین آن با 

در مقاله خود اینگونه  های عزاداری در روز عاشورادسته پس از دیدن ،نویسنده یکی از مجلات معتبر روسی

سلاح ایران برای نابودی  ای داشته باشد، آمریکا از آن ترس ندارد.نویسد که ایران حتی اگر سلاح هستهمی

   . های عزاداری امام حسین)ع( استآمریکا همین دسته

 

 برکاته و الله رحمة و علیکم السلام و

 

 

 

 

 

 

 


